
Formation Portage et prématurité - octobre 2015 

Jour 1 (9h30-17h) 

I. Présentation 

1. Tour de ronde 

2. Objectifs, mise en garde, programme 

3.  Notre rôle, nos actions 

II. Physiologie 

1. Les principes d’enroulement, de portage et de points d’appuie selon André 
Bullinger 

2. Qu’est ce qu’un bébé prématuré ? 

III. Description d’une unité de néonatalogie 

1. L’environnement de bébé 

2. Le matériel autour de bébé 

… Pause déjeuner 12h-13h30… 

3. Le peau à peau tel qu’il est pratiqué actuellement : les recommandations de l’OMS 

IV. Le portage à bras 

1. Accompagner le bébé, le prévenir. 

2. Toucher un bébé prématuré 

3. Contenir un bébé prématuré 

V. Présentation des soins du développement 

1. Qu’est ce qu’une dystimulation 

2. L’observation de bébé 



Jour 2 (9h30-17h) 

VI. Le parent, aidant naturel de l’enfant 

1. L’impact psychologique d’une naissance prématurée sur le parent 

2. Le respect du parent, installation d’un bébé sur le corps du parent 

3. La césarienne, la montée de lait 

4. Quel mode de portage proposer pour la sortie ? 

VII. Installation de bébé 

1. Installation écharpe courte avec un anneau 

2. Le rebozo 

3. Installation en sling ou écharpe 

4. Installation de jumeaux 

5. Le bandeau de peau à peau 

6. En quoi l’écharpe est-elle mieux que le bandeau 

7. Quel matériel 

… Pause déjeuner 13h-14h30… 

VIII. Allaitement et mise au sein 

IX. Installations du bébé 

1. Dans la couveuse : le cocon, le hamac ? 

2. Soins du bébé, emmaillotage 

X. Le reflux chez le bébé prématuré et cas particuliers 

1. Enroulement 

2. Contenir 

3. Accompagner le reflux 

4. Accompagner le bébé en sevrage


